OpST N1

Tactiques de Niveau 1
- Formation Initiale
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DE FORMATION

Formation dispensée par la Féderation
Professionnelles Secours Tactiques Francais

ESC

EXPERT EN SECURITE PRVEE

Public Concerné

Forces de I'ordre (PN-PM-GN) -

® Agents de Sécurité - Agents de

a Protection Rapprochée - ONG -
Secouristes des Associations de
Sécurité Civile.

Prérequis

» Détenteur du PSC.

» Pas de contre-indication a la
pratique d'activités physiques et
sportives.

» QU SST ajour.

Recyclage

Recyclage tous les ans.

Effectif Maximum

De 6 a 12 stagiaires maximum.

Duree

pd

14h.

\ NN\ / / /J / / /7 /// / \ ___~ / / / | | | \ \\\]

Programme de Formation - OpST N1 - IESC Formation

\ NN/ / /J/J ///// J \ ____~ / / / | | | \\\\

@

B

d

Objectifs

Permet la réalisation de gestes de
survie compatibles avec I'exposition
aux dangers du milieu d'emploi, en
situation  d'exception (attentats,
violences extrémes, catastrophes ...)
et mise en ceuvre dans les premieres
minutes suivant les blessures.

Compétences

» Etre capable d'intervenir dans une
zone dégradée (attentats, violences
extrémes, milieu isolé ... ) en tenant
compte des risques potentiels.

» Acquérir la procédure SAFE MARCHE
RYAN.

» Connaitre et utiliser les dispositifs
d’hémostases, la gestion des voies
aériennes et traiter les différentes
blessures. Connaitre les positions
d'attente d'une victime selon ses
blessures et ses détresses.

Evaluation

Evaluation sur un atelier en
appliquant les gestes de premiers
secours.

Validation

Délivrance du certificat de
compétences d'Opérateur Secours
Tactiques de Niveau 1.



Module Théorique : Module Pratique :

Entrainement a I'utilisation des matériels de premiers
secours (Trousse individuelle) :

Comprendre les enjeux du secourisme en milieu hostile ou
déegrade:

» Typologie des blessures et matériels utilises en fonction du type de
blessure :

» Apprendre a utiliser :

o Garrot simple.

0 Hémorragies massives. 0 Garrot tourniquet,

o Détresses respiratoires. 0 Pansement compressif.

o Plaies par balles ou par explosion. 0 Bandage.
o Systéeme R-0.
o Etc...

» Mises en situation d'intervention.

= Mise en action SAFE - MARCHE - RYAN.

Protéger et mettre a I'abri : assimiler les bases pour assurer
la survie des blessés :

» S'informer sur les zones d'intervention et 'alerte des secours.

» Assimiler les bonnes pratiques pour se protéger et protéger des

ersonnes blessées. P - .
P o o ) o Matériel Pédagogique :
» Securiser une zone et réaliser un dégagement d'urgence : Assimiler

la notion de primointervenant. Vidéoprojecteur pour supports de formation.
i ) . Matériels de secourisme: Mannequins RCP, DAE, accessoires et
Assurer la prise en charge tactique des blessés dans un maquillage.
contexte hostile : TIS

= [nitiation aux protocoles existants de prise en charge des blessés.
0 SAFE - MARCHE - RYAN.

Set SAFE - MARCHE - RYAN.

Approche Péedagogique :

Exposeés interactifs, vidéos, partage d'expériences. Exercices de mise
en situation de la vie quotidienne.
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Modalités de Formation et d’Evaluation :

Modalités d'intervention:

Formation en présentiel au sein de vos locaux et/ou site mis a
disposition par vos soins. La formation se fera entre 2 et 4 semaines

a partir de la signature de la commande.

Modalités d'evaluation et contexte de la certification:

Les stagiaires se verront délivrer une attestation Opérateur Secours
Tactiques de niveau 1 s'ils ont participé a toutes les phases de la
formation notamment en réalisant les gestes de premiers secours
au cours des phases d'apprentissage pratique et participer une fois
au moins, comme opérateur, a une activité d'application (cas concret,
exercice de simulation).

Il doit y avoir 1 formateur pour 12 stagiaires.

La formation est accessible avec I'obtention du PSC et une non contre
indication a la pratique d'activités physiques et sportives ou le SST.

Passerelle et/ou équivalence :
Aucun lien avec d'autres certifications professionnelles, certifications
ou habilitations.
Module complémentaire au PSC.
SST.

\ NN/ / /J/J ///// / \ _____~ / / |/ | | |\

Programme de Formation - OpST N1 - IESC Formation



